
Binnenkort	is	het	weer	NLDoet,	hèt	weekend	voor
vrijwillige	inzet!

Dit	jaar	valt	NLDoet	op	vrijdag	15	en	zaterdag	16	maart.
Dè	kans	om	een	klus	aan	te	pakken	met	een	wat
grotere	groep	vrijwilligers.	En	om	nieuwe	mensen
kennis	te	laten	maken	met	de	benefits	van
vrijwilligerswerk.	Want	zeg	nou	zelf:	het	is	toch	heerlijk
om	regelmatig	aan	de	slag	te	zijn.	Met	leuke	mensen,
voor	een	goed	doel	of	gewoon	om	er	regelmatig	uit	te
zijn.	Dat	gun	je	een	ander	toch	ook?	

	
Heeft	jouw	organisatie	zich	al	aangemeld?	Vast	niet,
want	er	staan	nu	nog	maar	10	activiteiten	in	heel

Teylingen	gemeld.	Aanmelden	kan	nog	steeds	en	vrijwilligers	kunnen	zich	ook	via	deze	site
aanmelden.		
	

In	april	start	een	volgende	Expeditie	Vrijwilliger
van	de	Toekomst.	
	
Een	Expeditie	is	een	gezamenlijke	reis	op	zoek	naar
nieuwe	inzichten	en	aanpak	voor	de	werving	van
nieuwe	vrijwilligers.	Wie	gaat	er	mee	op	reis?		

Als	je	met	jouw	organisatie	deelneemt,	kun	je
verwachten	dat	je	onverwachte	ideeën	en
vergezichten	tegen	zult	komen,	dat	je	elkaar	nodig
hebt	om	de	reis	tot	een	succes	te	maken,	en	nog
veel	meer.	Je	maakt	kennis	met	de	theorie	over	de
klantreis	van	de	vrijwilliger,	over	gedrag,	fricties	en
kansrijke	taal.	We	gaan	met	elkaar	aan	de	slag	over
de	cultuur	van	jouw	organisatie	en	hoe	die
beïnvloedt	of	nieuwe	mensen	het	bij	jouw
organisatie	aan	durven.	En	ook	met	uitproberen,	nieuwe	doelgroepen,	nieuwe	taakverdeling	en
nieuwe	wervingsaanpak.	Als	deelnemer	leg	je	je	eigen	focus	en	bepaal	je	je	eigen	doel	en	je
helpt	de	andere	deelnemers	in	jullie	gezamenlijke	reis.	En	die	andere	deelnemers	zijn	weer	een
nuttige	aanvulling	op	je	netwerk.
	
Word	je	hier	enthousiast	van?	Meld	je	hier	aan.	In	een	intakegesprek	zullen	we	bespreken	wat
je	wilt	bereiken	en	wat	je	kunt	verwachten.	
	

Zoek	je	hulp	bij	het	opzetten	van	een	nieuw	initiatief	of
ben	je	op	zoek	naar	vrijwilligerswerk	in	de	buurt?	De
Groene	Motor	helpt	je	met	al	je	vragen	over
vrijwilligerswerk	in	het	groen.	Ze	kunnen	je	helpen	bij
het	opleiden	van	vrijwilligers	en	ondersteunen	op	het
gebied	van	veilig	werken	met	bijvoorbeeld
ladderkeuringen	en	Arbo-advies.	Ze	verlenen
financiële	ondersteuning	via	voucher-	en
subsidieregelingen	en	lenen	gereedschap	uit.
Lees	meer	op	hun	website.
	
Een	van	de	activiteiten	is	de	cursus	Veldhulpverlening.
Voor	vrijwilligers	die	werken	op	geïsoleerde	en/of
afgelegen	locaties	in	het	groen.

Voor	april	is	de	cursus	vol;	op	woensdag	6	november	wordt	de	cursus	nog	een	keer	gegeven	op
een	locatie	in	Zuid-Holland	Noord.

Bekijk	deze	cursus	

De	maximale	hoogte	van	de	belastingvrije
vrijwilligersvergoeding	is	in	2024	omhoog	gegaan	van
€1.900	naar	€	2.100	per	jaar.	Daarmee	stijgt	ook	het
maandbedrag	van	€	190	naar	€	210	per	maand.
De	regeling	is	bedoeld	om	met	minimale	administratie
organisaties	in	staat	te	stellen	vrijwilligers	belastingvrij
tegemoet	te	komen	in	de	kosten	die	vrijwilligers	maken
voor	hun	vrijwilligerswerk.	Deze	regeling	pakt	soms
echter	verkeerd	uit	voor	vrijwilligers.	Dat	komt	voor
een	deel	doordat	lang	niet	alles	heel	duidelijk	is.
Daarom	heeft	Vereniging	NOV	samen	met	de
Landelijke	Cliëntenraad	een	aantal	aanpassingen
voorgesteld.	
Lees	hier	meer	over	de	regels	en	de	voorgestelde
aanpassingen.

Vele	handen	maken	licht	werk.
Vrijwilligersorganisaties	weten	dat	als
geen	ander.	Soms	kun	je	daar	wel
wat	extra	aandacht	en	ondersteuning
bij	gebruiken.	Bijvoorbeeld	als	je
vrijwilligers	zoekt	of	bepaalde	kennis
mist	bij	vrijwilligers	of	je	organisatie.
Je	mag	ons	altijd	bellen	met	vragen.

Maria	Zwart,	0252-231805	of
m.zwart@welzijnteylingen.nl
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Bekijk	de	webversie

Per	15	februari	heeft	gemeente	Teylingen	de	Subsidieregeling	Energielasten	Ondersteuning
Teylingen	2024	(SEOT-regeling)	geopend.	Met	deze	regeling	kunnen	verschillende	doelgroepen
compensatie	aanvragen	van	de	uitzonderlijk	hoge	energiekosten	in	2022	en	2023.	De
vergoeding	bedraagt	maximaal	50%	van	de	energiekosten	van	2019.	
Voor	vrijwilligersorganisaties	gaat	dat	o.a.	om	maatschappelijke	dienstverlening	zonder
overnachting	(SBI-code	88);	Kunst	(SBI-code	90);culturele	uitleencentra,	openbare	archieven,
musea,	dieren-	en	plantentuinen,	natuurbehoud	(SBI-code	91)	en	Sport	en	recreatie	(SBI-code
93).	De	SBI-code	verwijst	naar	de	inschrijving	bij	de	Kamer	van	Koophandel.	
Aan	de	regeling	zijn	verschillende	voorwaarden	verbonden.

Check	deze	en	de	volledige	lijst	doelgroepen	op	de	subsidiepagina	van	de	gemeente.	Daar	kun
je	ook	de	subsidie-aanvraag	indienen.	
	
Aanvragen	kan	tot	15	maart!	

Sinds	begin	dit	jaar	is	de	VrijwilligersAcademie	Bollenstreek	weer	geactiveerd.	De	Academie	is
een	platform	waarop	allerlei	workshops,	cursussen	en	E-learnings	zijn	verzameld.	Met	name
gericht	op	vrijwilligers,	actieve	inwoners	en	vrijwilligersorganisaties.	Via	de	Academie	is	het
eenvoudig	om	aan	te	melden.

Bekijk	hier

Vrijwillig	Teylingen	is	het	platform	voor	verbinding	in	vrijwilligerswerk	in	Teylingen,	en	wordt
aangeboden	door	Welzijn	Teylingen.	De	VrijwilligersAcademie	is	daar	een	onderdeel	van.
Je	vindt	er	onder	andere	de	E-learning	Instructie	Verantwoord	Alcohol	schenken	(IVA).	Met	deze
online	training	behaal	je	snel	het	certificaat.	Verplicht	voor	iedereen	die	als	vrijwilliger	achter	de
bar	staat.	De	training	wordt	aangeboden	door	Vrijwilligerswerk.nl,	de	website	voor	trainingen	en
cursussen	van	NOV,	het	platform	voor	vrijwilligerswerk.	
Ook	van	andere	organisaties	vind	je	online	trainingen	en	cursussen	op	locatie.

Heeft	jullie	organisatie	in	Teylingen	een	ruimte	of	locatie	beschikbaar	voor	gebruik?	Meld	jouw
locatie	gemakkelijk	en	kosteloos	aan	op	de	website	ruimte-aanbodteylingen.		
Ruimte-aanbod	Teylingen	is	het	platform	voor	iedereen	die	op	zoek	is	naar	een	ruimte.	Op	de
website	is	inzichtelijk	welke	ruimte	waar	te	huur	is	in	de	gemeente.	Ook	is	direct	zichtbaar	hoe
groot	de	ruimte	is,	hoeveel	personen	er	gebruik	van	kunnen	maken	en	natuurlijk	wie	de
verhuurder	is	en	hoe	de	ruimte	gereserveerd	kan	worden.	Alles	om	huur	en	verhuur	zo
gemakkelijk	mogelijk	te	laten	verlopen.	
	
En	dit	is	dus	ook	de	plek	om	een	locatie	te	vinden.	Verenigingen,	stichtingen	of	clubs	kunnen	op
deze	website	terecht	voor	een	locatie,	of	het	nu	voor	vergaderingen,	repetities	of	andere
bijeenkomsten	is.	Bekijk	het	overzicht	en	neem	contact	op	met	de	verhuurder.	

meld	je	hier	aan

Eind	van	het	jaar	werden	de	Teylinger	Prijzen	uitgereikt.	De	winnaars	van	de	Teylinger	Trofee
zijn	de	vrijwilligers	van	Zelfpluktuin	Elsgeesterhof.	Belangrijkste	complimenten	waren	de	impact
die	de	Elsgeesterhof	heeft	op	duurzaamheid,	de	aandacht	voor	de	vrijwilligers,	de	combinatie
van	groen	en	sociale	ontmoetingsplek	en	het	betrekken	van	jong	en	oud	bij	voedsel.		

De	tweede	prijs	ging	naar	de	vrijwilligers	van	de	Forwodians	die	samen	met	de	leden	het
mogelijk	hebben	gemaakt	om	een	buitencourt	aan	te	leggen.	Geloven	in	je	droom	en	er	alles
aan	doen	om	die	waar	te	maken.	Daarmee	is	daadwerkelijk	impact	gemaakt.	
De	derde	prijs	werd	toegekend	aan	de	vrijwilligers	van	Teylingen	Schoon	die	met	hun	aanpak
om	preventief	te	werken	aan	een	schoon	Teylingen	actie	en	betrokkenheid	bij	de	gemeente
hebben	bereikt.	
Het	publiek	verkoos	de	Voedsel(buurt)kast	in	Voorhout	tot	favoriet	en	winnaar	van	de
Publieksprijs.	

Op	dit	moment	wordt	de	Teylinger	Prijs	geëvalueerd	op	zijn	waarde.	Daaruit	zal	een	nieuw
voorstel	voor	2024	komen	om	de	vrijwillige	inzet	van	inwoners	voor	het	voetlicht	te	brengen	en
te	waarderen.	

Deze	nieuwsbrief	verschijnt	een	aantal	malen	per	jaar.	Zijn	uw	gegevens	gewijzigd	of	stelt	u
geen	prijs	op	deze	nieuwsbrief,	dan,	ontvangen	wij	graag	een	bericht	via
info@welzijnteylingen.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	info@welzijnteylingen.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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