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Het is weer voorbij, die rustige zomer. Alle activiteiten komen weer op gang. Ik hoop dat
er in de agenda’s ook nog plekjes vrij zijn voor de activiteiten die je in deze nieuwsbrief
ziet. En mocht je vragen hebben of advies willen, neem dan vooral contact met mij op. Tot
ziens!

Maria Zwart, adviseur vrijwillige inzet.

Week van Gezond en Gezellig

WEEK VAN GEZOND
EN GEZELLIG

23 september tot en met 2 oktober

Graag vragen we je aandacht en inzet voor de Week van Gezond en Gezellig. Deze week is
een samenvoeging van de jaarlijkse Week van Meedoen & Ontmoeten en de jaarlijkse
Vitaliteitsweek.

Sassemers, Voorhouters en Warmonders worden uitgenodigd om mee te doen, nieuwe mensen
te ontmoeten en met gezondheid bezig te zijn. Er is een fantastisch programma samengesteld;
daar kun je bijna niet bij thuisblijven.

Het volledige activiteitenprogramma kun je hier vinden.

Mocht je ook nog mee willen doen met een activiteit: dat kan nog, meld die snel aan via deze
link en we zetten hem in het programma.

Jij en jouw collega-vrijwilligers en misschien ook leden kennen vast mensen voor wie deze
weken een goede stap uit huis en onder de mensen kan zijn. Dus zeg het vooral voort! Ook
kunnen we hulp gebruiken met het verspreiden van onze flyers, loop in dat geval even bij ons
binnen om een stapeltje op te halen (graag even afspreken).

De Brievenwasserette

WII je begrijpelijke en aansprekende vacatures maken?

Samen met het Taalhuis organiseert Welzijn Teylingen op woensdag 6 november een
Brievenwasserette voor vacatures. Soms zijn vacatureteksten lastig te begrijpen, te lang of
minder aantrekkelijk. Mensen die laaggeletterd zijn, hebben nog meer moeite met begrijpen van
teksten. Dat is jammer, want het kan zijn dat je daardoor gemotiveerde vrijwilligers misloopt.
Mensen die misschien juist veel voor jouw organisatie kunnen betekenen.

In de Brievenwasserette ga je samen met deskundigen werken aan het herschrijven van eigen
vacatureteksten naar toegankelijke, heldere teksten. Een ervaringsdeskundige
laaggeletterdheid geeft advies en feedback. En je krijgt praktische tips en trucs om de vacatures
aantrekkelijker te maken voor een breed publiek.

Datum 6 november, 19:30 — 21:30 uur
Locatie Bibliotheek Sassenheim, Kerklaan 42
Aanmelden kan_hier

Nog meer over taal: Workshop helder communiceren

Er wordt heel wat gecommuniceerd door organisaties. Naar leden, met vrijwilligers, op de
website en via social media, met cliénten, noem maar op. Het doel is uiteraard om informatie
over te brengen. Maar wordt die wel altijd begrepen? Leden die te laat betalen; mensen die
afspraken niet nakomen; informatie in nieuwsbrieven aan vrijwilligers waar niets mee wordt
gedaan. Herkenbaar?

In deze workshop voor vrijwilligersorganisaties krijg je praktische handvatten voor helder en
duidelijk schrijven. En je gaat oefenen. Na afloop begrijp je ook waar het mis kan gaan in de
communicatie en wat je kunt doen om helder te communiceren. Dat is niet alleen belangrijk voor
mensen die laaggeletterd zijn of anderstalig. We hebben allemaal wel eens moeite om een brief
te begrijpen.

De workshop wordt gegeven door het Taalhuis, in samenwerking met Welzijn Teylingen.

Datum 26 november, 19.00 - 22.00 uur. Inloop vanaf 18.30 uur, met soep en broodje.
Locatie Bibliotheek Sassenheim, Kerklaan 42
Aanmelden kan hier
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Kom naar de Ideeénbrouwerij en versterk je buurt!

In het Oude Dorp van Voorhout en de Bloemenbuurt slaan inwoners en organisaties de handen
ineen om onze buurten nog sterker te maken. In deze tijd waarin zorgzame aandacht voor
elkaar belangrijker is dan ooit, willen we graag in gesprek gaan met buurtgenoten om samen
ideeén en mooie initiatieven te ontdekken die ons dichter bij elkaar brengen.

Doe mee!

Wil jij ook bijdragen aan een hechtere en zorgzamere buurt? Kom dan naar onze
Ideeénbrouwerij! Tijdens deze energieke avond krijg je de kans om jouw ideeén te delen voor
een prettiger samenleven in de buurt en je te laten inspireren door de ideeén van anderen.
Samen verzamelen we alle suggesties en kiezen we de mooiste ideeén om mee aan de slag te
gaan.

Hoe meer we elkaar kennen, hoe sterker ons netwerk wordt. \We hopen dat dit initiatief zich
als een olievlek zal verspreiden onder buurtgenoten. Dus kom langs, deel je ideeén, en help
mee om onze buurt nog beter te maken!

Datum 23 september, 18.00 — 20.30 uur
Locatie Spelewey, Breughelhof 8 in Voorhout
Aanmelden we starten met soep; graag vooraf hier aanmelden.

Vertrouwenscontactpersonen en sociale veiligheid in de
organisatie

Bij de VrijwilligersAcademie van Welzijn Teylingen vind je een scala aan workshops en
cursussen (zowel online als live) die waardevol kunnen zijn voor jouw organisatie. Dit najaar
vind je nog enkele belangrijke trainingen aan, waaronder sessies van de NOV over
vertrouwenscontactpersonen en sociale veiligheid binnen organisaties.

Deze workshops van de NOV zijn allemaal gratis beschikbaar, maar wees er snel bij! De
financiering komt uit een projectsubsidie die dit jaar afloopt, dus dit is je kans om optimaal te
profiteren van dit aanbod. Kijk op de Academie.

Of ga rechtstreeks naar de NOV (je moet er wel een account aanmaken om te kunnen
aanmelden).

Workshaop Vrijwilligerswerk: Ontdek jouw Passig!

Ken jij iemand die nieuwsgierig is naar vrijwilligerswerk, maar nog vragen of twijfels
heeft?

Dan is deze workshop precies wat hij of zij nodig heeft! De gratis workshop biedt een ideale
opstap voor iedereen die meer wil weten over vrijwilligerswerk, maar nog wat onzeker is.

De workshop wordt gegeven door twee ervaren vrijwilligerscoaches van Welzijn Teylingen, die
klaarstaan om alle vragen te beantwoorden en te helpen bij de eerste stappen. Ken je iemand
die hier baat bij kan hebben? Stuur deze informatie dan vooral door!

Datum dinsdag 10 september 2024
Tijd 15:00 - 17:00 uur

Plaats Sassenheim

Aanmelden kan hier

Teylinger Vrijwilligers Prijzen

De jury heeft gekozen: 3 winnaars voor de Teylinger
Vrijwilligersprijzen!

Uit maar liefst 7 genomineerden zijn de 3 winnaars
geselecteerd, en op vrijdag 18 oktober maken we bekend
wie zij zijn.

Maar jij hebt ook een stem! Van 16 september tot

30 september kan het publiek zijn favoriet kiezen: wie van
de 7 genomineerden wordt de Publiekswinnaar? Houd de
aankondigingen in de gaten voor de poll en laat je stem
horen!

De genomineerden van dit jaar zijn:

Hospice Duin- en Bollenstreek

Speeltuin Het Vossenhol

Gezinshuis Alas

Kinderkookclub In den Voorhoutsche Pot
De Paraplu

Schoolkorfbal van Korfbalvereniging TOP
Volleyfun van Volleybalclub Sassenheim.

Bekijk hun viogs hier. En help deze vrijwilligersactiviteiten aan stemmen voor de Publieksprijs.

Houd je van wandelen en heb je hart voor PR?

Wij zoeken enthousiaste vrijwilligers voor het verspreiden
van flyers en posters!

Vind je het leuk om een wandeling te maken en kom je graag
in contact met anderen? Dan is dit de perfecte taak voor jou!
We zijn op zoek naar vrijwilligers die regelmatig flyers en
posters willen verspreiden op diverse locaties in onze 3
dorpen. Het is een leuke manier om actief te blijven en
tegelijkertijd een praatje te maken met mensen in de buurt.

Geinteresseerd? Kijk hier voor meer informatie.

Team |
Sportservice

Deze regeling van de Provincie Zuid-Holland is bedoeld om sporten en bewegen in de
buitenruimte te stimuleren, dichtbij huis. Diverse organisaties kunnen een aanvraag indienen,
zoals gemeenten, (sport)organisaties, sport- en wijkverenigingen, zorgorganisaties, scholen en
stichtingen. Creatieve ideeén zijn van harte welkom. De regeling biedt financiéle ondersteuning
voor projecten tot maximaal € 5.000. Op de site wordt in een overzicht aangegeven waaraan het
bedrag besteed kan worden.

Procedure:
1. advies aanvragen bij Team Sportservice (tot 14 september)
2. vervolgens subsidie aanvragen bij het subsidieportaal van de Provincie Zuid-Holland (tot
1 oktober 2024)

Voor meer informatie en het indienen van aanvragen, ga naar Stimuleringsregeling.
Wees er snel bij!

Vragen? Stel ze gerust

Vele handen maken licht werk.
Vrijwilligersorganisaties weten dat als
geen ander. Soms kun je daar wel
wat extra aandacht en ondersteuning
bij gebruiken. Bijvoorbeeld als je
vrijwilligers zoekt of bepaalde kennis
mist bij vrijwilligers of je organisatie.
Je mag ons altijd bellen met vragen.

Maria Zwart, 0252-231805 of
m.zwart@welzijnteylingen.nl

Deze nieuwsbrief verschijnt een aantal malen per jaar. Zijn uw gegevens gewijzigd of stelt u
geen prijs op deze nieuwsbrief, dan ontvangen wij graag een bericht via

info@welzijnteylingen.nl
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